






ร วมกันทํา ป องกันได 

ก่อนเดินทาง 
	 ต้องตรวจสุขภาพ  ถ้ามียากินประจ�ำ  เตรียมยาให้พอและ 

	 เขียนชื่อยาเป็นภาษาอังกฤษ

	 ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้กาฬหลังแอ่น  โรคไข้หวัดใหญ่ 
	 ที่สถานบริการสาธารณสุข

	 เตรียมตัวด้านก�ำลังกายให้พร้อม  ซ้อมเดินระยะทางไกล 
	 ประมาณ  1-3  กิโลเมตรไว้เป็นประจ�ำ 

	 ศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนเอง  เพื่อป้องกันโรคช่วง 
	 เดินทางแสวงบุญ

ระหว่างประกอบพิธีฮัจย์
	 หากมีอาการไข้  ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ ควรสวมหน้ากาก 

	 ป้องกันโรค และหลีกเลี่ยงการสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอื่น                             
	 เมื่อไอหรือจามใช้กระดาษช�ำระปิดปากและจมูกทุกครั้ง 
	 และทิ้งในถังขยะที่ปิดมิดชิดและล้างมือให้สะอาด

	 หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจ หรือ  
	 ผู้ที่มีอาการไอหรือจาม 

	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร  
	 และภายหลังจากเข้าห้องน�้ำทุกครั้ง หรือเมื่อสัมผัส 
	 กับสารคัดหลั่งของผู้ป่วยหรือสิ่งแวดล้อมที่ผู้ป่วยสัมผัส

	 หลีกเล่ียงการเข้าไปสัมผัสกับฟาร์มสัตว์หรือสัตว์ป่า 
	 ต่าง ๆ หรือดื่มนมสัตว์  โดยเฉพาะอูฐ ซึ่งอาจเป็นแหล่ง 
	 โรคของเชื้อได้

	 รับประทานอาหารที่สะอาด สุกใหม่  ๆ หลีกเลี่ยงการ 
	 รบัประทานอาหารท่ีค้างม้ือ ควรอุน่ให้ร้อนก่อนรบัประทาน 
	 ทุกครั้ง

หลังกลับจากพิธีฮัจย์  
	 ให้สังเกตอาการเจ็บป่วยต่ออีก  14  วัน  หากมีอาการไข ้

	 ไอ  เจ็บคอ  มีน�้ำมูก  ควรพักอยู ่บ ้าน  สวมหน้ากาก 
	 ป้องกันโรค  และล้างมือบ่อยๆ  หากอาการไมด่ีขึ้นภายใน 
	 2  วัน  หรือ  มีอาการไข้สูง  หอบเหนื่อย  หายใจล�ำบาก 
	 ควรไปพบแพทย์พร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง 

	 หากมีอาการป่วยและได้เข้ารับการรักษาในสถานบริการ 
	 สาธารณสุขในต่างประเทศ  ระหว่างประกอบพิธีฮัจย ์
	 ควรแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นท่ีทราบเม่ือกลับมา 
	 แล้ว

ที่ปรึกษา		  ธนรักษ์  ผลิพัฒน์   
ผู้เขียน		  ส�ำนักป้องกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา
กองบรรณาธิการ	 เสาวพักตร์  ฮิ้นจ้อย    ดารินทร์  อารีย์โชคชัย    สิริลักษณ์  รังษีวงศ์   
			   บริมาศ  ศักดิ์ศิริสัมพันธ์    นิยดา  ยศวัฒน 
ออกแบบ		  ชฎาบุญ บุญสิริวรรณ
จ�ำนวน		  13,000  ฉบับ
จัดท�ำโดย		  ส�ำนักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  ตึก  4  ชั้น  6  ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข
			   ต�ำบลตลาดขวัญ  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000  โทรศัพท์  0  2590  1723  โทรสาร  0  2590  1784

			   เผยแพร่ทาง  เว็บไซต์  www.boe.moph.go.th            ส�ำนักระบาดวิทยา

ผู ้ที่จะ เดินทางประกอบพิธีฮัจย ์

หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติมสามารถสอบถามได้ที่

สายด่วนกรมควบคุมโรค  
โทร 1422 
หรือกลุ่มโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป
โทร 0-2590-3232-5


