






ร ่วมกันท�า ป องกันได 

ก่อนเดินทาง 
  ตองตรวจสุขภาพ  ถามียากินประจํา  เตรียมยาใหพอและ 

  เขียนชื่อยาเปนภาษาอังกฤษ

  ฉีดวัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอน  โรคไขหวัดใหญ 
  ที่สถานบริการสาธารณสุข

  เตรียมตัวดานกําลังกายใหพรอม  ซอมเดินระยะทางไกล 
  ประมาณ  1-3  กิโลเมตรไวเปนประจํา 

  ศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนเอง  เพื่อปองกันโรคชวง 
  เดินทางแสวงบุญ

ระหว่างประกอบพิธีฮัจย
  หากมีอาการไข  ไอ  มีนํ้ามูก  เจ็บคอ  ควรสวมหนากาก 

  ปองกันโรค และหลีกเลี่ยงการสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอื่น                             
  เมื่อไอหรือจามใชกระดาษชําระปิดปากและจมูกทุกครั้ง 
  และทิ้งในถังขยะที่ปิดมิดชิดและลางมือใหสะอาด

  หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูปวยระบบทางเดินหายใจ หรือ  
  ผูที่มีอาการไอหรือจาม 

  ลางมือดวยสบูและน้ําใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร  
  และภายหลังจากเขาหองน้ําทุกครั้ง  หรือเมื่อสัมผัส 
  กับสารคัดหลั่งของผูปวยหรือสิ่งแวดลอมที่ผูปวยสัมผัส

  หลีกเล่ียงการเขาไปสัมผัสกับฟารมสัตวหรือสัตวปา 
  ตาง ๆ หรือดื่มนมสัตว  โดยเฉพาะอูฐ ซึ่งอาจเปนแหลง 
  โรคของเชื้อได

  รับประทานอาหารที่สะอาด  สุกใหม  ๆ  หลีกเลี่ยงการ 
  รบัประทานอาหารท่ีคางม้ือ ควรอุนใหรอนกอนรบัประทาน 
  ทุกครั้ง

หลังกลับจากพิธีฮัจย  
  ใหสังเกตอาการเจ็บปวยตออีก  14  วัน  หากมีอาการไข 

  ไอ  เจ็บคอ  มีนํ้ามูก  ควรพักอยู บ าน  สวมหนากาก 
  ปองกันโรค  และลางมือบอยๆ  หากอาการไมดีขึ้นภายใน 
  2  วัน  หรือ  มีอาการไขสูง  หอบเหนื่อย  หายใจลําบาก 
  ควรไปพบแพทยพรอมแจงประวัติการเดินทาง 

  หากมีอาการปวยและไดเขารับการรักษาในสถานบริการ 
  สาธารณสุขในตางประเทศ  ระหวางประกอบพิธีฮัจย 
  ควรแจงเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นท่ีทราบเม่ือกลับมา 
  แลว

ที่ปรึกษา  ธนรักษ  ผลิพัฒน   
ผูเขียน    สํานักปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา
กองบรรณาธิการ  เสาวพักตร  ฮิ้นจอย    ดารินทร  อารียโชคชัย    สิริลักษณ  รังษีวงศ   
      บริมาศ  ศักดิ์ศิริสัมพันธ    นิยดา  ยศวัฒน 
ออกแบบ    ชฎาบุญ บุญสิริวรรณ
จํานวน    13,000  ฉบับ
จัดทําโดย    สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  ตึก  4  ชั้น  6  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข
      ตําบลตลาดขวัญ  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000  โทรศัพท  0  2590  1723  โทรสาร  0  2590  1784

      เผยแพรทาง  เว็บไซต  www.boe.moph.go.th            ส�านักระบาดวิทยา

ผู ที่จะ เดินทางประกอบพิธีฮัจย 

หากตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถสอบถามไดที่
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